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Foérvaltning Agare Reviderat datum
Malin Hydén Persson 2022-04-13

Verksamhet Slutgranskare

Ortopediska kliniken omvardnad,Ortopediska Emma Hagenfalk

kliniken avdelning 3 Lindesbergs
lasarett,Ortopediska kliniken avdelning 6
Karlskoga lasarett,Akut- och traumaavdelning 37
Universitetssjukhuset Orebro

Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum fro m

Rutiner Emma Hagenfalk 2022-04-13

Hoftfraktur - omvardnad

Forfattat av: Elisabeth Alfredsson, Erika Fjordkvist
Beslutat av: Johan Edfeldt, Erika Fjordkvist

Preoperativt

Info/undervisning Hilsa patienten vilkommen, presentera avdelningen och rutiner samt
dela ut informationsbroschyr

Planering Skicka inskrivningsmeddelande i LifeCare till primérvarden och
kommunen for kinnedom. Skriv/6ppna vardplan samordning vid
behov.

Vardplan Uppritta standardvardplan —Hoftfraktur alt. slutanteckning.

Aktuell situation Kontrollera att patienten &r id-mérkt samt dennes sidng.

Gor ett inskrivningssamtal, 14gg upp ett omvardnadsstatus,
omvardnadsdiagnoser/riskbedomning enl. Senior Alert .

Fyll i Rikshoftformuléret.

Kontrollera att blodprover, bastest (blodbestédllning) och EKG
(signera pa checklistan) &r taget enl. operationsanmélan.

Satt PVK och trevigskran.

Kontrollera att patienten dr anmaéld till operation samt dr kroppsmérkt
(ritad).

Vid pertrochantér femurfraktur skall Hb tas operationsdagen.
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Nutrition Erbjud preoperativ niringsdryck enligt PM preoperativ néringsdryck
vid hoftfraktur. OBS: endast klara drycker far ges fram till 2 h fore
operation.

Om operation planeras till nistkommande dag erbjud patienten E-
kost samt niringsdryck. Fran 24:00 folj PM preoperativ
ndringsdryck vid hoftfraktur.

Viitskelista.
Munvard.
Smiirta Anvind smirtskattningsskala, ge smaértstillande enligt ordination.
Personlig vard Tvitta patienten med Hibiscrub i sdngen, op-skjortan knipps i
ryggen.

Biddda med drag och ett underligg.

Urin Ingen KAD rutinméssigt se PM KAD.

Hud Paborja riskbedomning. Inspektera hudstatus, dokumentera i
vardplan/ utvirdering kontinuerligt. Uppritta vindschema.
Ligesdndra minst var tredje timme.

Avlasta hilen pa friska benet med héldyna.

Ta av ev. smink/nagellack, smycken, lases in i viardeskap.

Likemedel Fragmin och antibiotika enl. ordination.

Operationsdagen - postoperativt

Obs/overvakning Postoperativa kontroller med smirtskattningsskala, blodtryck, puls,
vitskebalans, saturation/andning och hud, férband och ev. drianage.

Nutrition Patienten far borja dricka vatten. Obs vitskebalans. Ge dropp enligt
ordination.
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Postoperativt dag 1

Cirkulation Hb-kontroll, blodtryck, puls och temp.
Andning Saturationskontroller och andningsgymnastik /flaskblasning
Nutrition Alla patienter skall ha E-kost.

Vitskelista. Kontakta ldkare for ordination pa dropp vid behov. OBS
riskbedomning Senior Alert

Urin Om KAD ir satt skall den séttas pa morgonen k1 06.
Urinmitning/Bladderscan enligt PM Vardrutin med dokumentation
giillande blasovervakning av urinblasan, vuxna.

Ge laxantia for att férebygga obstipation.

Mobilisering Mobilisering enl. operationsberittelse. Sjukgymnasten ger
instruktioner och triningsprogram.

Uppmana patienten att rora pa fotterna och djupandas samt motivera
patienten till trdning enl. program.

Hud Daglig observation av férband och hud. Forebygg tryckskador med
hjélp av vardplan/riskbedomning Senior Alert utvirdering
kontinuerligt.
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Diarienr

Postoperativt: ovriga dagar

Mobilisering

Vardplan

Cirkulation

Smiirta

Hud

Utvirdering

Utskrivning

Planering

Utvirdering

Fortsatt mobilisering enligt operationsberittelse/ sjukgymnastiskt
vardprogram.

Uppritta mal enligt standardvardplanen —Hoftfraktur

Fortsatta kontroller Hb, temp, puls.

Kontroller av smértskattningsskalan/smértlindring enligt ordination.

Daglig observation av férbandet och omkringliggande hud.
Forbandsbyte/sarkontroll till "hemgangsforband” innan hemgang.

Gors dagligen av omvdrdnadsdiagnoserna/ riskbedomningar
Senior alert- dokumentation vid statusfordndring

Dsk-underlag for sarkontroll och suturtagning 2 veckor efter
operation.
Uppfoljning 1 LifeCare. Fyll i Rikshoftformulédren.

En slutlig utvérdering av Senior Alert med en utskrivningsvikt
pa patienten samt overrapportering. Slutfor Senior Alert
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